
 

 

 
 
 

 
 

 

 

  

Lundi Monday Mardi Tuesday Mercredi Wednesday Jeudi Thursday Vendredi Friday 

  1 2 3 

 Salade composée 
Saucisses-lentilles 

Riz blanc 
Pain et fromage 

Compote de pommes 
 

Mixed Salad 
Sausage & Lentils 

White Rice 
Bread & Cheese 

Applesauce 

 
Salade César 

Lasagnes aux légumes 
  Yaourt au coulis de 

fruits 
 

Ceasar Salad 
Vegetable Lasagna 

Yogurt with Fruit Sauce 
 

 

Taboulé  
Poisson mariné aux 

herbes et citron  
  Haricots verts  

Salade de Fruits frais 
 

Tabbouleh 
Lemon & Herbs 

Marinated Fish & Green 
Beans 

Fresh Fruit Salad 
6 7 8 9 10 
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14 15 16 17 

 
Salade de crudités 
Poulet basquaise 

Riz blanc 
Fruit frais 

 

Vegetable Salad 
Chicken Basquaise 

White Rice 

Fresh Fruit 

 

Salade composée 

Raviolis au fromage 
sauce tomate 

Salade de fruits frais 

 

Mixed Salad 

Cheese Ravioli with 
Marinara Sauce 

Fresh Fruit Salad 

 

Salade césar 

Poulet haricots verts 

Pommes de terre 
rissolées 

Yaourt au coulis de fruits 

 

Caesar Salad 

Chicken & Green Beans  

Roasted Potatoes  

Yogurt with Fruit Sauce 

 

Salade verte 
Riz sauté aux légumes 

Sauce Soja et tofu 
Pain et fromage   

Salade de Fruits frais 

 
Green Salad 

Fried Rice with 
Vegetables, Soy Sauce, 

and Tofu 
Bread & Cheese 
Fresh Fruit Salad 

 

Cheeseburger : Pain 
complet, fromage, steak 

haché,laitue,tomate 

Chips de légumes 

Compote de Poires 

 

Cheeseburger: Whole 
wheat bun, Cheese,  

ground beef patty, 
lettuce, tomato,  

Veggie chips  

Pears Sauce 
20 21 22 23 

 

 

 

 

 
 
 

24 

Salade composée 
Poulet rôti, ratatouille 

Semoule 
Yaourt au coulis de fruits 

 
Mixed Salad 

Roasted Chicken & 
Ratatouille  
Couscous 

Yogurt with Fruit Sauce 
 

 

 

Salade césar 

Saucisses-purée  

Petits pois-carottes 

Salade de fruits frais  
 

Caesar Salad 

Sausage & Mashed 
Potatoes, green peas 

carrots  
Fresh Fruit Salad 

Salade grecque 
Pain Pita  

Dinde rôtie, pois chiches 
Tzatziki  

Fruit frais 
 

Greek Salad 
Pita bread  

Roasted Turkey, 
Chickpeas 

Tzatziki 
Fresh Fruit 

 

 

 
Salade verte 

Hachis parmentier 
Pain et fromage 

Compote de pommes 
 

Green Salad 
Shepherd’s Pie 

Bread & Cheese  
Applesauce 

Salade césar 

Nouilles asiatiques aux 
légumes sautés 

Yaourt au coulis de fruits 
 

Caesar Salad 

Asian-style noodles with  
Roasted Vegetables 

Yogurt with Fruit Sauce 
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29 30 31 

 
MEMORIAL 

DAY  

 

 
Salade composée 

Tortellinis sauce tomate 
Yaourt au coulis de fruits  

 
Mixed Salad 

Tortellini in Tomato 
Sauce  

Yogurt with Fruit Sauce 

 
 Salade à l’avocat 
 Poulet à la crème, 

champignons 
Riz 

Salade de fruits frais 
 

Salad with Avocado, 
Chicken in cream sauce, 

Mushrooms 
Rice  

Fresh Fruit Salad 

 
Salade mexicaine  

Chili con carne, riz, 
tortilla chips, fromage 

râpé 
Compote de pommes 

 
Mexican Salad 
Chili con carne 

Rice, tortilla chips, 
grated cheese 

Applesauce 

Salade de crudités  

Saumon mariné aux 
herbes et citron 

Purée de pommes de 
terre, 

 brocolis 

Gâteau d’anniversaire au 
Chocolat  

 

Vegetable Salad 

Lemon & Herbs 

Marinated Salmon  

 Mashed Potatoes  

& Broccoli 
Chocolate Birthday Cake 

 

 

MENU MAI          
MAY  

2
0
2
4
 

VACANCES DE MAI (Centre Aéré de mai) 

MAY RECESS (May Camp) 

N’oubliez pas d’apporter vos couverts 
réutilisables, votre serviette et votre 

bouteille d’eau. Bon appétit! 

Don’t forget to bring your reusable 
cutlery, a napkin, and your water bottle.  

Bon Appetit! 

 



 

 

 
 
 

 
 

 

 


